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Viertel-Schritt
1: rechts vor

2: links ab
3: rechts zuriick
4: links ab

Dazu auf bestimmte Taktschlage klatschen:
zB.1/1,2/3,4/4,1



Hi! Hel - lo!  Ciao!
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Gum - ba - lal
Hande rei - ben!
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Groo- ve, groo-ve und viel schnuu- fe!
Rhkl Rhkl ...
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